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Lady-Comp

Dzigkujemy za zakupienie Lady-Comp basic/Lady-Comp/Lady-Comp baby.
Gratulujemy wyboru Lady-Comp, Twojego osobistego komputera cyklu.
Z 30 letnim doswiadczeniem w monitorowaniu kobiecej ptodnosci mozesz
by¢ pewna, ze Lady-Comp oferuje Ci sukces w planowaniu rodziny.
Prosimy Cie o uwazne i doktadne przeczytanie instrukcji obstugi. Postepuj
zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w instrukcji obstugi.

Wszystko co powinna$ wiedzie¢ o stosowaniu tego urzadzenia znajdziesz
w tej instrukcji.



1. Lady-Comp na pierwszy rzut oka

Kabel
Uchwyt na sensor
Wyswietlacz
Pudetko zawiera
Przycisk - Komputer cyklu

- Sensor

-2 akumulatory AAA
- Instrukcje

- Kabel USB (opcja)
- tadowarke akumulatoréw (opcja)
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2. Start

Wktadanie akumulatoréw/baterii

Akumulatory/baterie muszg by¢ wtozone do urzadzenia przed pierwszym uzyciem. 2 akumulatory
AAA sa w pakiecie z urzadzeniem, ale mozliwe jest tez uzycie zwyktych baterii AAA 1,5 V (paluszki).
Akumulatory przed wtozeniem musza sie tadowac przez 12 godzin.

Numer seryjny urzadzenia znajduje sie wewnatrz gniazda na akumulatory/baterie.

1. Odwin kabel sensora z urzqdzenia 3. Wtéz akumulatory/baterie 4. Zamknij urzqdzenie
2. Otworz urzgdzenie Zt67 2 czesci urzadzenia razem i przekreé zgod-
Otwérz urzadzenie przekrecajac gorng czesé nie z ruchem wskazowek zegara.

urzadzenia w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara.



LABECEMP

08:20

10.08 Obstuga przycisku kontrolnego
A . - .
ProTe wybor menu przez uzycie przycisku

V/ do géry, w dét, w prawo, lewo
Ekran podstawowy
Czas, data i rok sa juz ustawione gdy otrzymasz urzadzenie. Nie trzeba tych danych ustawiac. dalej/cofnij

prawo/lewo

Przycisk kontrolny
Nacisnij przycisk kontrolny az na ekranie pojawi sie czas i data. Cate menu urzgdzenia jest A . . N
dostepne poprzez naciskanie przycisku kontrolnego: Ado géry, Yw dét lub € lewo, Pprawo. Na- <ER> tak/nrle; daté/czas dalej/cofnij
ciskaj srodek przycisku kontrolnego ,0K” aby wybra¢ konkretne menu i aby potwierdza¢ wybor. v do géry/w dét

Powrét do gtownego ekranu
Nacisnij i przytrzymaj ,,ok” ($Srodek przycisku kontrolnego) przez 3 sekundy aby powréci¢ do
ekranu z czasem i datg.

potwierdzenie wyboru menu,
potwierdzenie wejscia

Automatyczne wylqczanie

Gdy zaden przycisk nie jest naciskany przez 60 sekund urzadzenie automatycznie wytgcza sie.
Ekran bedzie wytaczony az do momentu gdy zostanie ponownie aktywowany nacisnigciem
przycisku lub wtgczy sig alarm.

przytrzymane przez 3 sekundy
=przejscie do ekranu gtdownego

Powrdt aktywowany (niebieski
kwadrat pod$wietlony) + przycisk
,OK” = powrét do poprzedniego
poziomu menu

Przyktadowe dane

Lady-Comp ma zatadowane przyktadowe dane. Zostaja one automatycznie skasowane gdy
zrobisz pierwszy pomiar temperatury lub wprowadzisz dane o miesigczce M. Dane przyktadowe
pojawia sie ponownie po wykasowaniu danych.




Menu podstawowe dla wszystkich modeli Lady-Comp
Menu Lady-Comp basic, Lady-Comp i Lady-Comp baby réznia sie.

Lady-Comp

Alarm

Czas/Data Temperatura

Ustawienia
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3. Czas/Data .
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Nacis$nij ,OK” Ustaw godzine Przejdz do minut

Aby ustawic czas postepuj wg ponizszych krokéw:

1. Wtgcz urzadzenie: pojawi sig data i godzina

2. Nacisnij $Srodek przycisku: pojawia sie ikonki menu

3. Uzyj przycisku i strzatka w gore wybierz ikonke zegara

4. Nacisnij sSrodek przycisku pojawi sig ikonka zegara i kalendarza
5. Wybierz ikonke zegara i nacisnij srodek przycisku

6. Strzatka w gére i w do6t ustaw godzine

Ustaw minuty naci$nij ,OK” (powrét jest
podswietlony)

7. Nastepnie strzatkg w prawo przejdz do minut
8. Strzatkami w gére i w dét ustaw minuty
9. Przyciskiem OK przejdz na ikonke powrotu i wyjdz z tego menu



Ustawienie daty

Wazne:

Gdy urzadzenie zapisze jeden lub wigcej
pomiaréw temperatury, wtedy zmiana
daty mozliwa jest tylko o jeden dzien. Jesli
data zostanie cofnieta nie bedzie mozliwe
wykonanie pomiaru temperatury nastep-

(3]
o o

2012

przez przypadek.

2012 kim przypadku nie wykonuje sie pomiaru
temperatury w dniu wyjazdu.

Naci$nij , OK” Ustaw dzien Nacisnij ,OK”

Aby ustawic date postepuj wg ponizszych krokow:

1. Wtacz urzadzenie: pojawi sie data i godzina

2. Nacisnij srodek przycisku: pojawig sie ikonki menu

3. Uzyj przycisku i strzatkg w gore wybierz ikonke zegara

4. Naci$nij srodek przycisku ok, pojawi sie ikonka zegara i kalendarza

X 4. Alarm

N

L3O

W E

Nacis$nij ,OK” (powr6t jest
podswietlony)

5. Wybierz ikonke kalendarza i nacisnij srodek przycisku
6. Strzatkq w gore i w dét ustaw date
7. Przyciskiem OK przejdz na ikonke powrotu i wyjdz z tego menu

Przed pierwszym pomiarem nalezy ustawic i aktywowac alarm.

Aby ustawic alarm postepuj wg ponizszych krokow:

1. Wtacz urzadzenie: pojawi sie data i godzina

2. Nacisnij srodek przycisku: pojawig sie ikonki menu

3. Uzyj przycisku i strzatkq w gére wybierz ikonke dzwonka

4. Naci$nij Srodek przycisku pojawi sig ikonka dzwonka i dzwonka
z zegarem

10

nego dnia. Nie jest mozliwa zmiana daty

[2] 'IO . 08 Data moze by.c' dostosowana l(?o danej
strefy czasowej w trakcie podrézy. W ta-



Ustawienie godziny alarmu
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K
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Nacisnij ,OK” Ustaw godzine

Przejdz do minut

Aby ustawié godzine alarmu postepuj wg ponizszych wskazéwek

1. Wtacz urzadzenie: pojawi sie data i godzina

2. Nacisnij srodek przycisku: pojawig sie ikonki menu
3. Uzyj przycisku i strzatka w gére wybierz ikonke dzwonka
4. Nacisnij Srodek przycisku pojawi sie ikonka dzwonka i ikonka dzwonka

zzegarem

Aktywacja i dezaktywacja alarmu

Ustaw minuty

Nacisnij ,,OK” i powrot

5. Wybierz ikonke dzwonka z zegarem i nacisnij Srodek przycisku
6. Pojawi sie ikonka dzwonka oraz godzina alarmu

7. Strzatkami w gére i w d6t ustaw godzine alarmu

8. Nacisnij strzatke w prawy bok aby przejs¢ do ustawiania minut
9. Strzatkami w gore i w dét ustaw minuty alarmu

10. Nacisnij sSrodek przycisku i podswietli sie ikonka powrotu

11. Nacisnij srodek przycisku i wyjdZ z tego menu

52

o o

Nacisnij ,OK” Alarm aktywny/nieaktywny Nacisnij ,OK” i potwierdz

Aby aktywowac alarm postepuj wg ponizszych krokéw:

1. Wiacz urzadzenie: pojawi sie data i godzina

2. Nacisnij Srodek przycisku: pojawia sie ikonki menu
3. Uzyj przycisku i strzatka w gére wybierz ikonke dzwonka

11

Nacisnij ,,OK” i powrot

Dobrze wiedziec:

Jesli alarm jest aktywowany jest to wi-
doczne na ekranie gtéwnym. Pokazana
jest godzina budzika oraz ikonka dzwonka
w lewym dolnym rogu ekranu.

4. Nacisnij Srodek przycisku pojawi sie ikonka dzwonka i dzwonka

z zegarem

5. Wybierz ikonke dzwonka i nacisnij srodek przycisku
6. Strzatka w gore zaznacz alarm
7. Przyciskiem ok przejdz na ikonke powrotu i wyjdz z tego menu



5. Miesiqczka
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Aktywacja lub edycja ,,M”

Wazne:

1. Wprowadzajgc poprzednie miesigczki nalezy aktywowaé tylko
pierwszy dzieri miesigczki. Urzadzenie samo automatycznie zaznacza
2 kolejne dni z M. Zacznij wprowadzanie od miesigczki najodleglejszej
w czasie.

2. Miesigczka po antykoncepcji hormonalnej: pierwsze krwawienie
po odstawieniu antykoncepcji hormonalnej nie jest prawdziwa mie-
sigczka a krwawieniem z odstawienia wywotanym przez wycofanie
syntetycznych hormondw. Takiego krwawienie nie wprowadza sie do
urzadzenia jako miesigczke M.

mooom
& 0908 | € <1008>

€ 41008>

Przeszte dane o miesigczkach

Jesli posiadasz daty poprzednich miesigczek
moze je wprowadzi¢ do urzadzenia przed
pierwszym pomiarem temperatury.

€ 1008>

Wybierz date

Aby wpr dzi¢ dane o

©NOGEWN R

4

Wigcz urzgdzenie: pojawi sie data i godzina

»M” tak/ ,M” nie

zce postepuj wg ponizszych wskazéwek:

Naci$nij Srodek przycisku: pojawig sie ikonki menu

Uzyj przycisku i strzatkg w bok wybierz ikonke M
Nacisnij srodek przycisku pojawi sie ikonka M i data
Strzatkami w bok ustaw date pierwszego dnia miesigczki

Nacisnij strzatke w gore aby zaznaczy¢ M, pojawi sie zielone zaznaczenie

Nacisnij srodek przycisku i pods$wietli sie ikonka powrotu

Nacis$nij srodek przycisku i wyjdZ z tego menu

Nacisnij , OK” i powrot

Wprowadzanie ,,M” po przerwie
w pomiarach

Jesdli nie robitas pomiaréw temperatury przez
dtuzszy czas i w tym czasie wystapity miesigczki,
mozesz je wprowadzi¢ do urzadzenia. Pamietaj
aby to uczyni¢ zanim powrdcisz do pomiaréow
temperatury. Wprowadzaj pierwszy dzien z ,,M”
do urzadzenia.

12



Codzienne poranne pomiary temperatu-
ry s3 koniecznym elementem aby urzg-
dzenia dziataty poprawnie. Podstawowa
temperatura ciata to temperatura zaraz
po przebudzeniu, przed wstaniem z tdzka
i podjeciem jakiejkolwiek aktywnosci.
Regularne  wykonywanie = pomiaréw
szczegblnie na poczatku stosowania
przyczynia sie do szybszej nauki urza-
dzenia.

Aby wykona¢ pomiar umies¢ sensor
pod jezykiem, z prawej lub lewej strony
i zamknij usta. W czasie pomiaru sensor
musi by¢ utrzymany nieruchomo.

Codzienny pomiar temperatury

’(7;/ >

L

Prognoza ptci

chtopiec/dziewczynka

lkonka

e
termometru

6. Pomiar temperatury

Wskazania ptodnosci

P

36.28"

Notatki* ————o QDS ‘ M o
14 [1008
Wad e

Dzien cyklu Wspotzycie** Data

§ 0730 |
Ao7:30 10.08

07:30
MAo7:30 10.08

10.08

®°C
0 36.228
& 20 10.08

@ C
) 36.28
& 20 10.08

Aby wykona¢ rano pomiar:

1. Wtacz urzadzenie/wytacz budzik: pojawi sie

data i godzina oraz ikonka termometru
2. Nacis$nij srodek przycisku

Jednostka
temperatury

Wartos¢
temperatury

Miesigczka

3. Pojawi sie migajaca ikonka termometru z lewej strony oraz poziome kreski i zacznie sie pomiar
4. Urzadzenie samo automatycznie zakonczy pomiar sygnalizujac to dzwiekiem

5. Naci$nij Srodek przycisku i wyjdZ z tego menu

13

**tylko Lady-Comp baby



Wskazowki dotyczgce pomiarow temperatury

Lady-Comp obudzi Cie. Naci$nij przycisk aby wytgczy¢ alarm. Aby wy-
kona¢ pomiar nacisnij przycisk raz jeszcze. Ikonka termometru zacznie
migac. Lady-Comp jest gotowy do wykonania pomiaru.

- teraz umies¢ sensor pod jezykiem i zamknij usta

- pomiar trwa ok 30-60 sekund. Jesli pomiar nie dokona sie w ciggu 3
minut proces automatycznie zostanie zakoriczony

- temperatura jest mierzona w zakresie 34,5-41,0 °C/ 94,20-105,00

Dobrze wiedziec:

Limit na wykonanie pomiaru temperatury
Limit na wykonanie pomiaru temperatury to czas, w ktérym nalezy
wykona¢ codzienny pomiar temperatury. Limit ten uzalezniony jest

Wekrnriwwki Eni
 odi

Fahrenheitow

- jesli twoja temperatura bedzie powyzej 37,8 °C (99,9 Fahrenheitéw)
wskazanie temperatury bedzie pokazywac sie naprzemiennie z literg
F —goraczka

- po zakoniczeniu pomiaru ustyszysz sygnat dZzwiekowy a zmierzona
wartos¢ temperatury pojawi sie na wyswietlaczu. Widoczne bedzie
takze wskazanie ptodnosci na dany dzieri w postaci kolorowej kropki.

od godziny poprzedniego pomiaru i wynosi on +/- 3 h w odniesieniu do
godziny pomiaru poprzedniego dnia.

limitu na wyk ie p u temperatury

- Gdy limit na wykonanie pomiaru jest otwarty na gtéwnym ekranie jest widoczna ikonka ter-

-3 godz. +3 godz. W
- W tym czasie aby dokonaé pomiaru nalezy nacisngé przycisk i pomiar zostanie rozpoczety
¢\\“" “"/',' - Zalecamy korzystanie z budzika w Lady-Comp
_: ';_ - Jesli obudzisz sie w limicie czasu na wykonanie pomiaru aby np. wsta¢ do dziecka, najpierw
- - zmierz temperature
:: 24 godz. :: - Jesli obudzisz sig po limicie czasy na wykonanie temperatury pomiar jest niemozliwy do wy-
""/ \\y konania i zostaje opuszczony
"uln\‘ - Mozesz zresetowac limit na wykonanie pomiaru poprzez zmiane czasu alarmu

Jesli opuscisz pomiary przez 3 kolejne dni limit na wykonanie pomiaru jest wtedy wykasowany i aby méc wykona¢ pomiar nastepnego dnia

nalezy aktywowac alarm.

14



Aktywacja ,,M” po pomiarze temperatury

°C ®°C ®°C

) 3620/ ) 3620 § 3620

© 1008||€1 1008||€ 1 1008

sl Mjsstoczskiwana  BrakikonkiMponegach  Ikonka i podéwetions

ikonka M miga

,M” tak/ ,M” nie

po potwierdzeniu

Po pomiarze temperatury mozliwe, ze ikonka M miga jako

pytanie o miesigczke

- Aby potwierdzi¢ dane o ,M” naci$nij strzatke w gore dla Tak
- Aby zanegowac ,M” nacisnij strzatke w dét dla Nie

Gdy Lady-Comp pozna Twéj

przed poj

q

cykl bedzie pyta¢ o M na kilka dni
sie miesigczki.

- Urzadzenie pyta (migajaca ikonka ,M”) o miesigczke na 2 dni przed jej
planowanym pojawieniem sie.
- Gdy zaznaczysz ,M” na tak przestanie ono migac i podswietli sie na

state.

15

Wazne:

Prosze potwierdza¢ ,M” koniecznie przez
3 pierwsze, kolejne dni trwania miesigczki.
Jesli masz miesigczke a urzadzenie nie pyta
o ,M” to aktywuj to wg instrukcji. Jesli
wprowadzitas btednie dane o ,M” mozesz
to skorygowad w ciggu 3 dni.




Wskazania ptodnosci

@ C
0 3659
& 02 11.01

°C
) 3625
& 06 01.01

() °’C
0 3630
& 11 0601

0 3634
& 15 1001

0

& 30 2501

00O C
0 3680
O 34 2901

Zielona lampka =
nieptodny

Z6tta lampka = nauka urza-
dzenia/zmiana w cyklu

Czerwona lampka = ptodny

Czerwona migajaca =
owulacja

Czerwony, zielony, z6tty
migajacy = prawdopodob-
na cigza

Czerwony, z6tty, zielony
podswietlony = potwier-
dzona cigza

Urzadzenie wskazuje temperature oraz ptodnos¢ na dany dzien. Te dane
obowigzuja przez 24 godziny i s3 pewne od pierwszego dnia stosowa-
nia. Liczba dni zielonych systematycznie wzrasta z dtugoscia stosowania
urzadzenia a ilos¢ dni czerwonych maleje. Indeks Pearla jest okreslony na
poziomie 0,7 (99,3 %) od pierwszego dnia. Jesli urzadzenie nie otrzymuje

Wskazania przesztej i przysztej ptodnosci/ prognoza

®C
D 3660

®°C ®°C

zadnych danych (pomiary temperatury) przez dtugi czas lub otrzymuje
informacje, ktdre nie daja sie zanalizowa¢ wtedy ilo$¢ dni z z6ttg lampka
wzrasta.

Mozesz przegladac¢ wszystkie poprzednie temperatury poprzez naciska-
nie klawisza strzatka w lewo. Mozesz tez przejrzeé prognoze na kolejnych
6 dni poprzez naciskanie klawisza strzatka w prawo.

m m
@ 0200508 | | € 25/10,08>| | @ 25110.08>
Strzatka w lewo - Strzatka w prawo - Naciénij ok -
przejscie do przesztych przejscie do prognozy powrot

danych

ptodnosci

16



Gorgczka

Jesli Twoja temperatura wyniesie powyzej 37,8 C na wyswietlaczu bedzie ona pokazywana na
zmiane z literka F - fever - gorgczka). Taka temperatura jest zapamietywana ale nie jest brana pod

uwage do analizy ptodnosci.

§ 07:30
MAo7:30 10.08

10.08

P OF.-

() 36 10.08

°C
0 3845
Ps) 10.08

Ikonka termometru i
dzwonka sa podswietlone
— nacisnij przycisk aby
wytgczyé alarm i rozpoczac
pomiar

Ikonka termometru
miga — umies¢ sensor pod
jezykiem

Opuszczanie pomiaru

Przez przytrzymanie przez 3 sekundy przycisku ok kasujemy pomiar na dany dzier. Mozna tez po

porostu nie robi¢ pomiaru.

Literka F pojawia sie

na zmiane z wartosciag
temperatury — przytrzymaj
przycisk przez 3 sekundy
aby zakoniczy¢ pomiar

17

Powrot podswietlony —
nacis$nij ,OK”

Kiedy nie robi¢ pomiaru

Lady-Comp wykorzystuje swojg wiedze o Two-
im cyklu oraz dostepne pomiary temperatur
aby skalkulowa¢ przyszte cykle i ptodnosé.
Wzrost temperatury spowodowany przezie-
bieniem, zmeczeniem alkoholem lub stosowa-
niem lekéw o efekcie termicznym powoduje
zaburzenia temperatury. W takich sytuacjach
zaleca sie opuszczenie pomiaréw temperatury
do czasu ustgpienia czynnikéw zaburzajacych
temperature.

Wazne:

Lady-Comp nie stuzy do wykonywania
pomiaréw temperatury w celach diagno-
stycznych.



() 7. Kalendarz ptodnosci

<106 2012 1>

Kalendarz pokazuje dane o przesztej i przysztej ptodnosci. Mozesz przej-
rze¢ prognoze miesigczek na 6 miesiecy naprzdd.

]
24
062012 <052012¢ 042012

Aby przejrzeé kalendarz:

1. Wtgcz urzadzenie: pojawi sie data i godzina

2. Nacis$nij $Srodek przycisku: pojawia sie ikonki menu

3. Nacis$nij strzatke w prawo przycisku wybierz ikonke kalendarza

4. Pojawi sie kalendarz na dany miesigc z prognozg miesigczek

5. Poprzez naciskanie strzatek w prawo i w lewo mozna przejrzec historig lub prognoze na przyszte miesigce
6. Nacisnij srodek przycisku i wyjdz z tego menu
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8. Planowanie ciqzy .

Od czasu wprowadzenie Baby-Comp w 1986 roku, asystujemy wielu pa-
rom w planowaniu dziecka. Lady-Comp baby wskazuje najlepszy czas na
zajscie w cigze.

E Wprowadzanie danych o wspétzyciu SI

. Jesli planujesz cigze to informuj swdj Lady-
‘ *ﬂ \‘, Comp baby o wspétzyciu.

. - Wprowadz dane o wspdtzyciu Si nastepnego

ranka po wykonaniu pomiaru temperatury

- Jest mozliwe aby wprowadzi¢ dane o wspotzy-
() ‘J <10.08 () 09.08 (J 09.08 ciu wstecznie do 3 dni
Aby wprowadZzi¢ dane o wspoéfzyciu:
1. Wtgcz urzadzenie: pojawi sie data i godzina 7. Pojawi sig data i ikonka serduszek, wybierz date wspétzycia za pomoca
2. Nacis$nij srodek przycisku: pojawia sie ikonki menu strzatek w prawo i w lewo
3. Nacis$nij strzatke w dét przycisku i wybierz ikonke dzidziusia 8. Naciénij strzatke w gére aby zaznaczy¢ dane o SI
4. Pojawig sie serduszka, ikonki chtopca i dziewczynki oraz kotyska 9. Nacisnij sSrodek przycisku, podswietli si¢ ikonka powrotu i wyjdz z tego
5. Wybierz ikonke serduszek menu
6. Nacisnij srodek przycisku ok

19



Prognoza pfci

+ 0 Cl|# @
§ 3630 §
& 11408.08>
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°’C
36.30
e
() 11<10.08>

Jesli chcesz poczaé chtopca, wspétzyj tylko w te 2 dni kiedy wyswietla sie ikonka chtopca. Je-
$li chcesz pocza¢ dziewczynke wspotzyj w te 2 dni kiedy wyswietla sie tylko ikonka dziewczynki.
Pierwsze wskazanie na chtopca pojawia sie na 2 dni przed optimum ptodnosci. Ikonka dziewczynki
pojawia sie 1 dzien po optimum ptodnosci.

W czasie optimum ptodnosci obie ikonki chtopca i dziewczynki sg wyswietlone. Te dane s3 pro-
gnoza.

Wskazania cigzy Dobrze wiedzieé:

oo B - Po 4-5 dniu po zaptodnieniu migaja na zmiane lampki czerwona,
C . . C 26tta, zielona (gdy zostato wprowadzone dane o Sl). To wczesne

wskazanie jedynie ostrzega, ze cigza jest mozliwa i nalezy ew. zmie-

ni¢ styl zycia.

- Po 15 dniach Lady-Comp baby wskaze prawdopodobna cigze po-

przez migajace wszystkie 3 kolorowe lampki

- Po 18 dniach od zaptodnienia (owulacji), Lady-Comp baby potwier-

X °'C
0 36340
& 15 1001

Czerwony, z6tty, zielony

36.80 | |
& 30 2501

36.80
O 34 2901

—$wieca Swiattem naprze-
miennym — mozliwa cigza

Czerwony, z6tty, zielony
— wszystkie trzy migajg —
prawdopodobna cigza

Czerwony, z6tty, zielony
—s$wieca stale — potwier-
dzona cigza
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dza cigze. Wszystkie trzy lampki Swieca sie stale.



Data poczecia i porodu

e #

# &
02.02
05.05

&
!.

o o

Aby sprawdzi¢ daty porodu i poczecia:

WHtacz urzadzenie: pojawi sie data i godzina

Nacisnij srodek przycisku: pojawia sie ikonki menu

Naci$nij strzatke w dot przycisku i wybierz ikonke dzidziusia
Pojawia sie serduszka, ikonki chtopca i dziewczynki oraz kotyska
Wybierz ikonke kotyski

Naci$nij srodek przycisku ok

Pojawi sie data poczecia i porodu

Nacisnij sSrodek przycisku, podswietli sie ikonka powrotu i wyjdz
tego menu

NeNO G R WS e

To menu wskazuje date poczecia (owulacji) i date przewidywanego po-
rodu. Na poczatku cyklu bedzie to tylko prognoza, ktéra pojawia sie
w 4-tym dniu cyklu i miga. Po owulacji, gdy zostanie ona potwierdzona,
dane o dacie poczecia i porodu przestajg migac i sg stale wyswietlane.
Jesli sa wprowadzane dane o wspotzyciu Sl pojawi sie prognoza ptci.
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Powrdt do urzqdzenia po ciqzy

Przez pierwsze tygodnie po porodzie jestes nieptodna. Zalecamy rozpo-
czecie pomiaréw po 6 tygodniach po porodzie. Na poczatku Lady-Comp
baby bedzie wskazywat z6ttg lampke. Bedzie ona wyswietlana do pierw-
szej miesigczki. Zmiany w profilu temperaturowym beda $wiadczy¢ o po-
wrocie ptodnosci. Po pierwszej miesigczce Lady-Comp baby bedzie nor-
malnie wskazywat dni ptodne i nieptodne za pomoca kolorowych lampek.

Wazne:

Aby otrzymywac prognoze ptci, funkcja ta
musi by¢ aktywowana w ,Ustawieniach”
(strona 31).
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9. Statystyka ptodnosci i planowania

CIY V&
M @@]ng
S B s o

Aby sprawdzi¢ statystyke:

1. Wtacz urzadzenie: pojawi sie data i godzina

2. Nacisnij $Srodek przycisku: pojawia sie ikonki menu

3. Nacis$nij strzatke w prawo i w dét przycisku i wybierz ikonke folderu
4. Pojawia sie wykres stupkowy, folder i zaznaczenie otéwkiem

Funkcja statystyki ptodnosci i planowania daje okazje do gtebszego za-
poznania sie z wtasnym cyklem. Po trzech petnych cyklach komputer ma
wystarczajgco danych aby wspomoc Cie w planowaniu ciazy.

Statystyka pfodnosci
Tylko dla Lady-Comp i Lady-Comp baby

e C 34 C 34 C 34 C 34
°
L 24 C# 034 =L 2 HL 11
W 1] " W ] "

- Wybierz ikonke wykresu Pojawi sie wykres i dtugos¢  Nacisnij strzatke w prawo Nacisnij strzatke w Nacisnij strzatke w prawo Cu gory ekranu oznacza
stupkowego cyklu (1) pojawi sie wzrost tempera-  prawo — pojawi si¢ zakres — pojawi sie dtugosc fazy ilos¢ zapamigtanych cykli
- Nacisnij srodek przycisku tury po owulacji (2) owulacji (3) lutealnej (czas odo owula-
#OK”

cji do miesigczki) (4)
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1. Srednia dtugos¢ cyklu

Wskazana jest srednia dtugos¢ Twojego cyklu

miesigczkowego

2. Sredni wzrost temperatury po

owulacji

Wskazany jest jako np. 0,34 °C

3. Zakres owulacji

Zamiana wystepowania owulacji, zakres

wskazany w dniach

4. Dtugosé fazy lutealnej (HL)

Wskazany jest w dniach

5. Liczba cykli bezowulacyjnych
Jesli nie ma owulacji w cyklu Lady-Comp
wskazuje to przez czerwona lampke kazdego

dnia az do miesigczki

6. Liczba cykli z niewydolnoscig
ciatka zéitego (CLI)*

Niewydolnos$¢ ciatka z6ttego jest wskazywana
przez Lady-Comp baby. Komputer cyklu jest
w stanie rozpoznac czy dtugosc fazy lutealnej
jest odpowiednia czy jest za krotka lub czy
skok temperatury po owulacji jest zbyt maty.
S to bardzo wazne informacje w czasie

planowania cigzy.

o .

C 34
1

o o0

tgrwfr
o W

Nacisnij strzatke w prawo
— pojawi sig ilos¢ cykli
bezowulacyjnych (5)

Nacisnij strzatke w prawo
— pojawi sie dtugosc fazy
lutealnej (czas od owulacji
do miesigczki) (6) *

Wspétzycie (7) *

23

7. Wspotzycie*

Lady-Comp baby wskazuje ile razy wspotzycie
pokryto sie z dniem owulacji. Dane te odnosza
sie do ostatnich 20 cykli i sg wskazywane tylko
gdy S| zostato wprowadzone do urzgdzenia.

=

*tylko Lady-Comp baby



\r

Wykres temperatur

Tylko dla Lady-Comp i Lady-Comp baby

Tu mozesz przejrze¢ wykresy temperatury
poprzednich cykli oraz obecnego cyklu

Faza ksiezyca

37.5
37.0
36.5

0
000 O

—— Dzieri owulacji

Wykres temperatury

Ptodnos¢

36.0

|| B M o Miesiaczka
I I @l Wspétzycie

<04.05 06.07

| |

Pierwszy dzien Ostatni dzien
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37.5 37.5
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36.5 36.5
36.0 36.0
e e e e e
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Aby sprawdzic statystyke:

1. WHacz urzadzenie: pojawi sie data i godzina

2. Nacis$nij $rodek przycisku: pojawia sie ikonki menu

3. Nacisnij strzatke w prawo i w dét przycisku i wybierz ikonke folderu

4. Pojawia sie wykres stupkowy, folder i zaznaczenie otéwkiem

5. Wybierz folder

6. Pojawi sie¢ wykres temperaturowy

7.Za pomocg strzatek w prawo i w lewo mozesz przejrzec zebrane dane
8. Za pomocaq strzatek w gore i w do6t regulujesz zakres czasowy pokazy-
wany na ekranie (max 100 dni, zakres 7/14/25 dni)
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Notatki osobiste

T/ Lek ‘ 1 \Lek \
!l= % . 2 ‘Party ‘ 2 \Party \
3| zmiana | 3 |zmiana | Lek Lek
4l | W] |
o O 5 \ S| | | € <1008 | | & <0808

Aby wprowadzi¢ informacje osobiste:

Witacz urzadzenie: pojawi sie data i godzina

Nacisnij srodek przycisku: pojawig sig ikonki menu

Nacisnij strzatke w prawo i w dét przycisku i wybierz ikonke folderu
Pojawia sie wykres stupkowy, folder i zaznaczenie otéwkiem
Wybierz znaczenie otéwkiem

Pojawi sie 5 pozycji notatek osobistych

Wybierz odpowiednia i nacisnij ,OK”

Teraz za pomocg strzatki w lewo wybierz odpowiednia date

® N vk wNR

Funkcja statystyki ptodnosci i planowania daje okazje do gtebszego za-
poznania sie z wtasnym cyklem. Po trzech petnych cyklach komputer ma
wystarczajaco danych aby wspoméc Cie w planowaniu cigzy.

Lek
08.08

Lek
¢ 0808

9. Zaznacz naciskajac strzatke w gére
10. Nacisnij srodek przycisku, podswietli sie ikonka powrotu i wyjdz
z tego menu
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Ustawienia BMI

Body Mass Index (BMI): Rok urodzenia, wzrost i waga.
Lady-Comp przelicza Twéj BMI

BMI - Wprowadzanie imienia

10. Ustawienia

. V4R | A [ oevo NI [ Mg A v
. . & - [AIBCDEFGHIJ [ABCDEFGHIJ & -
@ l .b'. = KLMNOPRS T KLMNOPRS T
o ECM b UVWXYZ., < - UVWXYZ4,<~D ElCM T
--- ‘ caa
O M Ao o o i

1. Wtacz urzadzenie: pojawi sie data i godzina
2. Nacisnij srodek przycisku: pojawig sie ikonki menu

3. Nacisnij strzatke w prawo i w gére i wybierz ikonke klucza francuskiego
4. Pojawig sie ikonki menu

5. Wybierz ikonke centymetra

6. Pojawi sie miejsce na imie oraz ikonki kotyski (rok urodzenia), miarki
(wzrost), odwaznika (waga) i BMI

7. Naci$nij ,,OK” — przejdziesz do alfabetu, wpisz swoje imig. Strzatkg w

lewo kasuje sie 1 literke

8. Nacisnij strzatke w dot az podswietli sie ikonka powrotu i nacisnij ,, OK”
9. Teraz widoczne jest Twoje imig u géry ekranu



Vi

BMI - Wprowadzanie roku urodzenia

Almve || (A me f o QYIS f o WV
& 1982
EIcM Elcm g EIcM
Ak - ke - ke - ke -
() BMI (J BMI () BMI (') BMI
10. Nacisnij strzatke w d6t — podswietli sie kotyska
11. Naci$nij ok podswietli sie rok urodzenia — za pomocg strzatek w gére
i w dot ustaw swoj rok urodzenia
12. Potwierdz poprzez nacisniecie ,,OK” — podswietli si¢ ponownie ikonka
kotyski
BMI - Wprowadzanie wzrostu
A mE A mE A mE A e
1982 & 1982 & 1982 & 1982

Elcm @ E]CM

. 1 - I (B 7o
") BMI 4) BMI () BMI

o

13. Strzatkg w dét przejdz do miarki — wprowadzania danych o wzroscie
14. Nacisnij ,OK” — podswietli sig przyktadowa wartos¢ wzrostu

15.Za pomoca strzatek w dot i w gére wprowadz swéj wzrost

16. Potwierdz poprzez nacisniecie ,,OK” — podswietli si¢ ponownie ikonka
miarki
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BMI - Wprowadzanie wagi
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17. Strzatka w dét przejdz do odwaznika — wprowadzania danych o wadze odwaznika

18. Nacisnij ,,OK” — podswietli sie przyktadowa wartos$¢ wagi 21. Na dole ekranu widoczny jest wskaznik BMI

19. Za pomoca strzatek w dét i w gére wprowadz swojg wage 22. Naci$nij strzatke w lewo podswietli sie ikonka powrotu i wyjdz z tego
20. Potwierdz poprzez nacisniecie ,OK” — podswietli sie ponownie ikonka menu

. Ustawienia urzqdzenia

m|
¢ i &
& M

1. Wtacz urzadzenie: pojawi sie data i godzina

2. Nacisnij srodek przycisku: pojawig sie ikonki menu

3. Nacisnij strzatke w prawo i w gére i wybierz ikonke klucza francuskiego
4. Pojawig sie ikonki menu

5. Wybierz ikonke otéwka

A
Qe
v

6. Pojawia ikonki stopni Celsjusza i Fahrenheita, litery ABC i gtowki dzieci
ze znakiem zapytania*

*tylko Lady-Comp baby
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Ustawienia jednostki pomiaru temperatury

Tu mozesz ustawi¢ swoje urzadzenie na po-
miar w stopniach Celsjusza lub Fahrenheita. To

B w7 “c .

°F

o o

automatycznie zmieni format daty i czasu jak
ponizej:

°C — czas w formacie 24 godzinnym, data w for-
macie dzieri/miesigc (np. 13.25i25.03)

°F — czas w formacie 12 godzinnym, data w for-
macie miesigc/dzien (np. 01:35 pm i 03/25)

7. Wybierz ikonki stopni Celsjusza i Fahrenheita
8. Pojawig sie ikonki stopni Celsjusza i Fahrenheita z krateczkg zaznacze-
nia z boku

9. Strzatkq w gére lub w dét zaznacz odpowiednig skalg pomiaru
temperatury (fabrycznie sa ustawione °C) — pojawi sie zaznaczenie
10. Strzatka w prawo przejdz do ikonki powrotu i wyjdZ z go menu

‘ TEKST 1 ‘ TEKST 1

|

‘ ABCDEFGHIJ

‘ KLMNOPRS T
‘ UVWXYZ., <~
|

o

1
2

[AIBCDEFGHIJ
KLMNOPRS T 3
UVWXYZ., < 2
5

Aby wprowadZzi¢ notatki osobiste:

1. Wtacz urzadzenie: pojawi sie data i godzina

2. Nacisnij $rodek przycisku: pojawia sie ikonki menu

3. Nacisnij strzatke w prawo i w gére i wybierz ikonke klucza francuskiego
4. Pojawig sie ikonki menu

5. Wybierz ikonke otéwka

6. Pojawia ikonki stopni Celsjusza i Fahrenheita, litery ABC i gtowki dzieci
ze znakiem zapytania*

7. Wybierz ikonke literek ABC

8. Pojawi sie 5 pozycji do wpisania notatek osobistych

9. Nacis$nij ok i wpisz 1-szg notatke

10. Strzatka w dot przejdz do ikonki powrotu i wyjdz z tego menu
11. Przejdz do nastepnej notatki i powtdrz czynnosci

12. W ten sposéb mozesz wprowadzi¢ do 5 notatek

13. Po zakonczeniu przejdz do ikonki powrotu i wyjdz z tego menu
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Tu mozesz wprowadzi¢ notatki osobiste na temat czynnikéw ktére moga
wptyngé na Twéj cykl. Np. jesli bierzesz leki, ktore podejrzewasz, ze moga
wptynaé na cykl, wpisz je wtasnie tutaj. To menu powala Ci wpisa¢ 5
takich notatek. Zalecamy nie zmienianie tekstu po zapisaniu. Notatki
moga by¢ wprowadzone wstecznie do 3 dni. Taka notatke aktywujemy
wg instrukcji na stronie 26.

Wigczanie/wytqczanie funkcji prognozy ptodnosci

Mozesz wybra¢ czy chcesz widzie¢ prognoze ptodnosci na ekranie wskazujgcym ptodnosé. Jesli

chcesz aby prognoza sie pojawita postepuj wg wskazowek ponizej:

1. Wtgcz urzadzenie: pojawi sie data i godzina

2. Nacisnij $Srodek przycisku: pojawia sie ikonki menu

3. Nacisnij strzatke w prawo i w gore i wybierz ikonke klucza francuskiego
4. Pojawig sie ikonki menu

5. Wybierz ikonke otéwka

6. Pojawia ikonki stopni Celsjusza i Fahrenheita, litery ABC oraz ikonki
chtopca i dziewczynki

7. Wybierz ikonke chtopca i dziewczynki
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8. Pojawi sie krateczka do zaznaczenia

9. Nacisnij strzatke w gére i zaznacz ikonke chtopca i dziewczynki

10. Potwierdz przyciskiem ,0OK”

11. Nastepnie podswietli sie ikonka powrotu, nacisnij raz jeszcze ,0K”
i wyjdZ z tego menu
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Usuwanie danych
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Jesli chcesz usungc wszystkie dane zapisane w pamieci urzqgdze- 9. Po wykasowaniu danych uzytkowniczki, na wyswietlaczu urzadzenia

nia: ponownie pojawia sie przyktadowe dane, ktére znikng po pierwszym
1. Wtacz urzadzenie: pojawi sie data i godzina pomiarze

2. Nacis$nij srodek przycisku: pojawia sie ikonki menu 10. Pamietaj, ze jesli w czasie wykasowania nacisniesz jakikolwiek inny
3. Nacis$nij strzatke w prawo i w gore i wybierz ikonke klucza francuskiego ~ Przycisk niz ok wykasowanie sig nie powiedzie a wskaznik pamigci wréci
4. Pojawia sie ikonki menu do stanu wyjsciowego

5. Wybierz ikonke kosza na $mieci

6. Pojawi sie belka wskazujgca pamiec

7. Aby usungé dane nacisnij 10 razy przycisk ok

8. Wskaznik pamieci bedzie sie sukcesywnie zmniejszat
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Pomiar testowy
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Informacje o urzqdzeniu

Informacje o urzadzeniu zawieraja:

°C °C °C
0 .- | ) 3648 | 3648
€ 1008||€ 1008 10.08

SNR Numer seryjny urzgdzenia (13547206), numer oprogra-
12345678-31 mowania wskazany przez 2 ostatnie cyfry (-31), informa-
(Tn) _6'_55% cja o baterii, procentowo wskazana jasno$¢ wyswietlacza

Jesli urzadzenie ma btad lub usterke bedzie o tym infor-

mowato. Na stronie 38 znajduje sig lista komunikatow.

Pomiar testowy stuzy do sprawdzenia poprawnosci dziatania sensora.
Taki pomiar nie jest zapamietywany. Aby odwota¢ pomiar testowy wy-
starczy nacisngé i przytrzymac przez 3 sekundy przycisk ok.

Aby wykonac pomiar testowy:

WHtacz urzadzenie: pojawi sie data i godzina

Nacisnij srodek przycisku: pojawig sie ikonki menu

Nacisnij strzatke w prawo i w gére i wybierz ikonke klucza francuskiego
Pojawig sie ikonki menu

Wybierz ikonke termometru

Pojawi sie migajacy termometr raz kreseczki — zacznij pomiar wktada-

A

jac sensor do ust
7. Pomiar zakoniczy sie automatycznie

Aby spr izi¢ dane o urzqd.

1. Wiacz urzadzenie: pojawi sie data i godzina

2. Nacis$nij $Srodek przycisku: pojawia sie ikonki menu

3. Nacisnij strzatke w prawo i w gére i wybierz ikonke klucza francuskiego
4. Pojawig sig ikonki menu

5. Wybierz ikonke literki ,,i”

6. Pojawi sie: numer seryjny urzadzenia, wskaznik baterii oraz procento-
we wskazanie jasnosci wyswietlacza

7. Naci$nij przycisk ok na ikonce powrotu i wyjdz z tego menu
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Moz J,

wac j S¢ wyswietlacza. Aby to zrobic:

Wiacz urzadzenie: pojawi sie data i godzina

Nacisnij Srodek przycisku: pojawig sig ikonki menu

Naci$nij strzatke w prawo i w gore i wybierz ikonke klucza francuskiego
Pojawiga sie ikonki menu

Wybierz ikonke stoneczka

Przyciskami w prawo i w lewo dostosuj jasnos¢ wyswietlacza

Nacis$nij przycisk ok na ikonce powrotu i wyjdZ z tego menu”

Jesli chcesz ustawic¢ poziom gtosnosci urzqdzenia:

NoOowvhwNe
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Witacz urzadzenie: pojawi sie data i godzina

Nacisnij $rodek przycisku: pojawig sig ikonki menu

Naci$nij strzatke w prawo i w gore i wybierz ikonke klucza francuskiego
Pojawiga sie ikonki menu

Wybierz ikonke gto$niczka

Przyciskami w prawo i w lewo dostosuj gtosnosé

Nacisnij przycisk ok na ikonce powrotu i wyjdz z tego menu

*tylko Lady-Comp i Lady-Comp baby



Diwiek alarmu i diwiek klawiszy

Diwiek alarmu

g I
D2O®®OG

o

Aby zmienic diwiek alarmu:

Witacz urzadzenie: pojawi sie data i godzina

Nacisnij srodek przycisku: pojawig sig ikonki menu

Naci$nij strzatke w prawo i w gore i wybierz ikonke klucza francuskiego
Pojawia sie ikonki menu

Wybierz ikonke nutki

Pojawig sie ikonki nutki i dzwonka oraz nutki i klawisza
Wybierz ikonke nutki i dzwonka

Pojawi sie 5 melodii do wyboru

Przyciskami w prawo i w lewo wybierz melodie

10. Nacisnij przycisk ok na ikonce powrotu i wyjdZ z tego menu

(ORI

o

L ONOLAEWN e
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Diwiek klawiszy

Jon
JOFF

J3[ ]
)

Aby wiqczyc diwiek klawiszy:

1. Wiacz urzadzenie: pojawi sie data i godzina

2. Nacis$nij $rodek przycisku: pojawia sie ikonki menu

3. Nacisnij strzatke w prawo i w gére i wybierz ikonke klucza francuskiego
4. Pojawig sie ikonki menu

5. Pojawig sie ikonki nutki i dzwonka oraz nutki i klawisza

6. Wybierz ikonke nutki i klawisza

7. Pojawi sie nutka i krateczka zaznaczenia

jon/ Jon
IOFF oFF

v v
o

8. Przyciskiem w gére zaznacz dzwiek klawiszy
9. Nacisnij przycisk ok na ikonce powrotu i wyjdz z tego menu




11. Wa:zne informacje

Umieszczanie karty SD

Wypustka do zamykania
urzgdzenia

Gniazdo sensora
Gniazdo miniUSB

Gniazdo serwi-
sowe

Miejsce na baterie

Kieszen na karte SD inumer seryjny

Analiza i wydruk danych:

Aby wykona¢ wydruk danych, podtacz Lady-Comp za pomoca
kabla USB mini do swojego komputera. Nastepnie zgraj dane
z Lady-Comp i zapisz je na pulpicie swojego komputera. Wejdz na
strone https://www.lady-comp.de/data-analysis/  Zarejestruj
sie i aktywuj konto. Nastepnie kliknij przycisk ,przegladaj” na stro-
nie. Wybierz plik tekstowy zgrany z Lady-Comp i zapisany na pulpi-
cie. Kliknij przycisk ,upload”. Plik z danymi zataduje sie, pojawi sig¢
okno z plikiem PDF z gotowym wydrukiem danych.

Kabel miniUSB

Kabel miniUSB jest zataczony do paczki z Lady Comp. Uzyj tego kabla do
przeniesienia swoich danych na komputer. Mozesz sama a moze to zrobié¢
Dystrybutor lub Producent Valley Electronics GmbH, zanalizowa¢ Twdj
cykl.

Analize mozna wykonac za posrednictwem naszej strony lub emaila.

Aktualizacja oprogramowania iflub przeksztatcenie do
Lady-Comp baby

Jesli chcesz zaktualizowaé oprogramowanie i/lub przeksztatci¢ Lady-
Comp do Lady-Comp baby, potrzebujesz karty SD, ktérg mozna naby¢
unas.

1. Otworz urzadzenie wg instrukcji na stronie 6

2. Usun baterie

3. W16z karte SD

4. Po zakoriczonej aktualizacji/przeksztatceniu zalecamy wyciagnigcie
karty SD aby unikng¢ nadmiernego wyczerpywania sie baterii

tadowarka

tadowarka odpowiednia do zastosowanych baterii moze zosta¢ u nas
zamowiona. W16z baterie do tadowarki, status tadowania jest przedsta-
wiony za pomoca diod.
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Utrata danych
Nie ma ryzyka przypadkowej utraty danych,
nawet gdy baterie sg wyczerpane.

Po antykoncepcji hormonalnej

Zanim zaczniesz stosowa¢ Lady-Comp mu-
sisz odstawi¢ antykoncepcje hormonalng bez
wzgledu na to w jakiej jest formie (pigutki, pla-
stra, krazka, spirali itp). Pierwsze krwawienie
po antykoncepcji hormonalnej nie jest mie-
sigczka tylko krwawieniem z odstawienia i ta-
kiego krwawienia nie wpisujemy do urzadzenia.
Czekamy na pierwszg fizjologiczng miesigczke
i wtedy mozna zaczgc pomiary.

Indeks Pearla

Indeks Pearla jest wartoscia, ktéra ocenia sku-
tecznos¢ metod antykoncepcyjnych w medycy-
nie. Lady-Comp wskazuje skutecznosé¢ w skali
Indeksu Pearla na 0,64 czyli 99,36 %.

Przyktad: jesli 100 kobiet stosuje dang metode
antykoncepcji przez rok i jedna z nich zajdzie
w cigze to Indeks Pearla wynosi 1.0.

Oprogramowanie

Oprogramowanie jest oparte na dostepnych
badaniach w dziedzinie naturalnego planowa-
nia rodziny. Zawiera ono baze danych o ponad
1 milionie cykli i stosuje biomatematyczne

przewidywanie i obliczanie wskazan ptodnosci.
Im bardziej regularnie sa prowadzone pomiary
temperatury tym szybciej urzadzenie uczy sie
Twojego cyklu i jego analizy. Wskazuje wtedy
wiecej zielonych lampek (dni nieptodne) a licz-
na dni z czerwonga lampka (dni ptodne) spada
do niezbednego minimum. W zaleznosci od
indywidualnej charakterystyki cyklu urzadzenie
wskaze ok 8-12 czerwonych lampek w cyklu.

Prognoza

Komputery cyklu wskazuja prognoze owulacji
na poczatku cyklu na podstawie zgromadzo-
nych danych. Po zakornczonym cyklu wykony-
wana jest ew. korekta danych o dniu owulacji.
Zamiany dnia owulacji oraz w statystyce cyklu
sg dokonywane po 4 dniu nowego cyklu.

Podréze i zmiana stref czasowych:

W przypadku zmiany strefy czasowej mozna
zmieni¢ czas i date w urzadzeniu tak aby dosto-
sowac czas do tego lokalnego. W dniu podrézy
nie wykonuj pomiaru.

Nastaw i aktywuj budzik na zadang godzine wg.
czasu lokalnego. Lady-Comp bedzie gotowy do
pomiaru nastepnego ranka. Powtdrz procedure
gdy wrdcisz do domu.
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Zmiana czas na letni/zimowy
Zalecamy aby zmieni¢ godzine rano po pomia-
rze.

Uwaga: nie nalezy nigdy zmienia¢ godziny
w przedziale godz. 23:00-01:00. Grozi zmiang
daty.

Praca w systemie zmianowym

Nastaw i aktywuj budzik na dana godzine. Masz
6 h limit na wykonanie pomiaru. Powtdrz proce-
dure gdy nastapi zmiana godzin pracy. (Zobacz
limit czasowy str. 14)

Jesli masz problem z dostosowaniem go-
dzin pomiaréw do systemu pracy napisz
lub zadzwon pomozemy: 091 46 45 604 lub
biuro@ladycomp.pl

Restart po przerwie w stosowaniu
Czas, data i rok s3 naliczane automatycznie
inie ma potrzeby ich ponownego ustawiania czy
zmiany. Limit na wykonanie pomiaru jest nieak-
tywny. Aby mdc rano wykona¢ pomiar nastaw
i aktywuj budzik tak aby obudzit Cie nastepnego
dnia rano.



12. Problemy, wyszukiwanie i usuwanie usterek

D
10:15

10.08

tadowanie baterii
Jesli baterie sg stabe na ekranie jest wyswietla-
ne ostrzezenie.

Stabe baterie. Nataduj baterie
lub wymieri na nowe

2E 112-1

Woyczerpane baterie

Kiedy baterie sg kompletnie wyczerpane, funk-
cjonowanie urzadzenia nie jest zapewnione.
Gdy pojawi sie komunikat 112-11 nie s3 mozliwe
zadne operacje.

Czynnosci:

-wymien/nataduj baterie

- jesli komunikat pojawia sie dalej mimo wymie-

nionych/natadowanych baterii oznacza to, ze
wtozone baterie sg uszkodzone i muszg zostac
wymienione.

Baterie sg tatwe do wymiany, patrz strona 6.

I 11212

Bateria guzikowa jest staba 112-12
Urzadzenie zawiera takze baterie guzikowg,
ktdra zapewnia dziatanie zegara nawet gdy ba-
terie sg wyczerpane lub nie wtozone do gniazda.
Przy normalnym uzytkowaniu bateria guzikowa
wystarcza na 7 lat uzywania urzadzenia. Gdy
bateria guzikowa sie wyczerpuje wyswietla sie
powyzszy komunikat, dalsze uzytkowanie jest
mozliwe.

Czynnosci:

- urzgdzenie powinno by¢ wystane do serwisu
w niedalekiej przysztosci aby wymienic baterie
- komunikat ten moze sie wyswietli¢ gdy urza-
dzenie zostato wystawione na ekstremalnie
niskg temperature i przez to napiecie baterii
zostato bardzo obnizone. W takim przypadku
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nalezy przetrzymac urzadzenie w temperaturze
pokojowej przez ok. godzing. Gdy komunikat
zniknie urzadzenie moze byc¢ dalej uzywane.

Bateria guzikowa wyczerpana 112-13
Kiedy bateria guzikowa wyczerpana nie mozna
dalej uzywac urzadzenia.

27

USB: niepoprawna funkcja 117-1
Urzadzenie jest podtaczone via USB ale komuni-
kacja nie jest zapewniona.

Czynnosci:

Jesli nie potrzebujesz wydruku, mozesz po pro-
stu odtaczy¢ kabel USB. Jesli urzadzenie auto-
matycznie nie zrestartuje sie wyjmij baterie
i wtéz je ponownie. Jesli chcesz dokonac trans-
feru danych przez kabel USB sprawdz funkcje
kabla USB. Komunikacja przez USB jest mozli-
wa tylko z tymi urzadzeniami, ktére posiadaja
wejscie USB dla urzadzenia pamieci masowej
z systemem plikdw FAT.




M 1110

Wprowadzanie M sprawdz 111-10
Jesli urzadzenie nie otrzymuje pomiaréw tem-
peratury ani danych o M przez dtuzszy czas
(4 dni) a oczekiwany jest start nowego cyklu
w tym czasie taki komunikat przypomni o wpro-
wadzeniu danych.

Czynnosci:

- aktywuj M

?2  111-n

Pamiec prawie petna 111-11
Czynnosci:

Istniejace dane powinny zostac przetransfero-
wane za pomocg kabla USB lub zapisane na kar-
cie SB. Nastepnie dane moga zostaé usuniete
a skompresowane dane ponownie prowadzone
do urzadzenia.

1 111-12

Pamiec petna 111-12

Pamie¢ urzadzenia pozwala na nieprzerwana
prace przez 20 lat. Po przekroczeniu tego czasu
pojawi sie powyzszy komunikat.

Czynnosci:

Istniejace dane powinny zosta¢ zgrane przez
kabel USB. Potem mozna usung¢ dane z urza-
dzenia a dane skompresowane zatadowane
z powrotem do urzadzenia. Dalsze szczegdty
mozna uzyskac na naszej stronie lub telefonicz-
nie.
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I 120-1

Btqd bootloadrea 120-1

Gdy aktualizacja oprogramowania jest odwo-
tana a oprogramowanie nie zostato zachowane
(np. w wyniku wyczerpanych baterii) wtedy po-
jawi sie powyzszy komunikat. Cyfra po mysiniku
wskaze na konkretny btad.

Wskazania btedu:

120-2 do120-7 wtacznie, prosze sie skontakto-
wac z serwisem.

Czynnosci:

Bootloader programuje urzadzenie bez usuwa-
nia oprogramowania. Aby to zrobi¢ nalezy wsu-
nac karte SD a nastepnie baterie do urzgdzenia.
Bootloader usunie pamieé oprogramowania
a nastepnie reinstaluje aktualizacje. Postep
czynnosci bedzie pokazany na pasku kontro-
li. Do zakoriczenia tego procesu niezbedne sg
w petni sprawne baterie. Upewnij sie, ze takie
sg w urzadzeniu.



Utrzymanie, obstuga, bezpieczeristwo

Dane techniczne

Urzqdzenie

Wymiary: 9 cm $rednicy, ok 2,7 cm wysokosci
Waga: 130 g (z bateriami)

Obudowa: odporny na uderzenia plastik
akrylowy

Zakres pomiaru: 34,5-41,0 °C

Doktadnos¢: urzgdzenia: 0,06°C; sensora:
0,08°C

Warunki przechowywania i transportu: -10
do 60°C, max ci$nienie 1500 hPa,25-90%
wilgotnosci

Warunki dziatania: 5-40 °C, 15-93% wilgotnosci
Stosowac tylko do wysokosci 2000 m, max
ci$nienie 750hPa do 1500hPa.

Baterie

2 x Micro AAA NiMH tadowalne akumulatory
(zatgczone)

Mozliwe stosowanie baterii 1,5V AAA

Prosze stosowac sie do wytycznych zawartych
w tej instrukcji.

tadowarka

Firmowa tadowarka do akumulatoréw jest
dostepna za dodatkowg optata. Inne uniwer-
salne tadowarki akumulatoréw sa mozliwe do
stosowania.

Recycling

Prosze usuwac sprzet w specjalnych punktach
zbiérki sprzetu elektrycznego i elektronicz-
nego.

Brak ryzyka utraty danych

Dane sg zachowane i chronione nawet w przy-
padku wyczerpanych baterii.

40

Utrzymanie - obstuga - bezpieczeristwo

Czyszczenie

Sensor: aby umy¢ sensor stosuj tylko ciepta
wode i unikaj nadmiernego moczenia sensora.
Nie stosuj zadnych detergentéw.

Obudowa: czys$ci¢ przy pomocy wilgotnej Scie-
reczki nasgczonej ptynem do mycia szyb.
Upewnij sig, ze woda czy inne ptyny nie dosta-
ty sie do urzadzenia lub sensora aby unikngé
usterki urzadzenia.

Nie uzywaj zadnych silnych $rodkéw czyszczg-
cych do umycia Lady-Comp.

Utrzymanie i obstuga

Twdj komputer cyklu zostat zaprojektowany
i wyprodukowany z wielkg dbatoscig i tak tez
powinien by¢ on utrzymywany. Jesli bedziesz
przestrzega¢ ponizszych rad bedziesz sie cie-
szy¢ Lady-Comp przez dtugi czas

Komputer cyklu ma zywotnos¢ okreslong na
minimum 7 lat.

Zabezpiecz swéj komputer cyklu przed zalaniem
i wilgocia. Nie ktadZ urzadzenia na zrddle ciepta
(nawet aby je osuszyc) takim jak kuchenka mi-
krofalowa czy grzejnik.

Nie trzymaj urzadzenia w gorgcym miejscu. Nie



wystawiaj urzadzenia na dtugi czas na dziata-
nie mocnych promieni stonecznych lub innych
zrédet UV. Wysoka temperatura moze znacznie
skroci¢ zywotnos$¢é urzadzen elektronicznych,
uszkodzi¢ baterie, zdeformowac lub roztopi¢
plastikowe czesci.

Nie trzymaj komputera w zimnym miejscu. Gdy
zostanie ponownie ogrzane (powrét do normal-
nej temperatury) para wodna moze sie skropli¢
wewnatrz urzadzenia i uszkodzic je.

Nie upuszczaj urzgdzenia, nie uderzaj, nie po-
trzasaj nim ani nie zginaj. Nieostrozne obcho-
dzeni sie z urzadzeniem moze uszkodzi¢ czesci
wewnatrz urzadzenia.

Jesli sensor lub kabel lub obudowa urzadzenia
sg uszkodzone nie uzywaj urzadzenia. Nowy
sensor mozesz zamowic u dystrybutora.

Jesli zgubisz instrukcje mozesz jg zamodwié
u dystrybutora.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku na
zewnatrz.

Uszkodzony lub brudny sensor moze dziataé
niepoprawnie.

uss

Aby odczytac dane z urzadzenia i wykonaé wy-
druk danych podtacz komputer cyklu do kompu-
tera poprzez kabel USB. W czasie podtaczenia
komputera cyklu do innego urzgdzanie przez
kabel USB uzywanie komputera cyklu nie jest
mozliwe.

Powyzsze informacje odnosza sie do sensora,
baterii i tadowarki. Jesli ktéres z nich nie dziata
wtasciwie otrzymasz szybka i fachowa pomoc
od dystrybutora.

Bezpieczeristwo

Mocne pole elektromagnetyczne (z np. telefo-
néw komédrkowych, sterea, kuchenki mikrofa-
lowej) moze negatywnie wptyngé na dziatanie
urzgdzenia. Minimalny dystans to 1,5 m.
Urzadzenie nie moze by¢ podtaczane do innych
urzadzen niz wymienione. Urzgdzenia mozli-
we do podtgczenia musza spetnia¢ standard
ICE60950-1. Podtgczanie innych urzadzen moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia komputera cyklu.
Trzymaj komputer cyklu z dala od dzieci i zwie-
rzat.

Nie dokonuj zmian w urzadzeniu.
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Uzywaj tylko w zalecanych warunkach i zakresie
temperaturowym.
W czasie fazy ptodnej (czerwone swiatetka)
stosuj metody barierowe, metody hormonalne
nie s3 moga by¢ stosowane w czasie stosowania
komputera cyklu.
Lady-Comp nie jest przeznaczony do pomiaréw
temperatury ciata w celach diagnostycznych
w czasie choroby.



Informacje o urzqdzeniu

Nazwa wytwoérey — VE Valley Electronics GmbH
Typ urzadzenia BF

Zasilanie 1.2-1.5V

Zobacz zatgczone dokumenty

Nie wyrzucaj do $mietnika w domu
Bezpieczenstwo urzadzenia zgodne z wytycz-
nymi Europejskimi (Deklaracja Zgodnosci)
Wyprodukowano w Niemczech

Przeznaczenie

Komputer cyklu Lady-Comp jest minikompu-
terem stworzonym do pomiaréw temperatury
ciata po przebudzeniu (Podstawowa tempera-
tura ciata). Pozwala to kobiecie zidentyfikowac
faze ptodna za pomoca kolorowego wyswietla-
cza.

Dnie ptodne okreslane s3 na podstawie co-
dziennych pomiaréw temperatury pod jezy-
kiem, wykonywanych codziennie rano po prze-
budzeniu.

Wynik pomiaru temperatury jest zapisywany i
automatycznie oceniany przez komputer ptod-
nosci.

Dzieki pomiarom temperatury razem z recznym
wprowadzaniem danych o miesigczkach oraz
wspotzyciu (tylko Lady-Comp baby), urzadzenie
stuzy do wskazania dni ptodnych i nieptodnych
cyklu miesiecznego kobiety. Pozwala to na wy-
korzystanie komputeréw cyklu do naturalnej
antykoncepcji oraz planowana rodziny.
Lady-Comp baby zawiera funkcje, ktére wska-
zuja optymalny czas na planowanie ciazy, pla-
nowanie wspdtzycia oraz date poczecia jak row-
niez date porodu.
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Serwis i wsparcie

W razie nagtych przypadkéw i probleméw w
czasie uzytkowania skontaktuj sie z dystrybu-
torem.

Sensor jako osobna cze$¢ moze byé zamoéwiony
u dystrybutora.

Jeslimasz pytania odnosnie cyklu skontaktuj sie
z dystrybutorem.

Nazwa producenta

Data produkcji

Typ urzadzenia BF

Zobacz zatagczone dokumenty

Nie wyrzucaj do smietnika w domu

Uwaga czesci wielkosci palca. Zabezpiecze-
nie przed woda

ER=1g-TlEy 3

Bezpieczenstwo urzadzenia zgodne z
wytycznymi Europejskimi (Deklaracja
Zgodnosci)

CE



Informacje o zgodnosci elektromagnetycznej

Wytyczne i informacja producenta — Emisja elektromagnetyczna
Lady-Comp jest przeznaczony do uzytku w warunkach elektromagnetycznych wyszczegélnionych ponizej.
Uzytkownik Lady-Comp powinien sie upewnic, ze uzywa urzadzenia w odpowiednich warunkach.

Pomiary emisji Zgodnosé¢ Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne

Emisja RF per CISPR 11 Grupa 1 Lady-Comp uzywa jedyne energii RF dla swoich potrzeb. W wyniku tego
emisja RF jest bardzo niskie i prawdopodobieristwo uszkodzenia innego
sprzetu elektronicznego jest niskie.

Emisja RF per Klasa A

Lady-Comp jest przeznaczony do uzytku domowego oraz wszedzie tam, gdzie
CISPR 11

jest potaczenie z publiczng siecig zasilang w energie elektryczna.

Drgania harmoniczne per IEC 61000-3-2 Klasa B

Wahania napigcia per IEC 61000-3-3 Wypetnione
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Zalecany odstep miedzy stacjonarnym i mobilnym sprzetem RF a Lady-Comp
Lady-Comp jest przeznaczony do uzytku w warunkach elektromagnetycznych wyszczegdlnionych
ponizej. Uzytkownik Lady-Comp moze unikna¢ zaktécen elektromagnetycznych poprzez zapew-
nienie minimalnego odstepu miedzy stacjonarnym i mobilnym sprzetem RF a Lady-Comp, zalez-
nym od mocy wyjsciowej urzadzen RF podanych ponizej.

Nominalna moc Bezpieczna odlegfosc zgodhnie z czestotliwoscig transmisji [m] Natka 1: Aby \,N,y“czvc relfo_mendowana _bez'
. pieczna odlegtos¢ dla nadajnika o czestotliwo-
wy]sc:o_wa $ci od 80 MHz do 2,5 GHz, dodatkowy czynnik
transmitera [W] 10/3 jest uzyty aby zmniejszy¢ prawdopodo-
150 kHz do 80 MHz 80Mhz do 800 MHz | 800MHz do2,5GHz | bieristwo, ze mobilny/stacjonarny sprzet RF ule-
d=1,2vpP d=0,35vP d=0,7vP gnie nieumy$inemu uszkodzeniu.
Notka 2: Podane wytyczne moga nie odnosi¢
0.01 0.12 0.04 0.07 sie do wszystkich przypadkéw. Rozproszona
0.1 0.38 0.11 0.22 emisja elektromagnetyczna moze by¢ zakté-
1 1.20 0.35 0.70 cona przez absorpcje i odbicie przez budynki,
10 3.79 1.11 2.21 obiekty i ludzi.
100 12.00 3.50 7.00

Dla nadajnikéw dla ktdrych nie przedstawiono tu nominalnej mocy wyjsciowej, odlegtos¢ moze
by¢ wyliczona poprzez wymnozenie cyfry podanej w odpowiedniej kolumnie gdzie P jest nomi-
nalng mocg wyjsciowa wyrazong w Watach [W], zgodng z informacja podang przez producenta
nadajnika. Mhz do
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Wytyczne i informacje producenta — Zaktécenia elektromagnetyczne

Lady-Comp jest przeznaczony do uzytku w warunkach elektromagnetycznych wyszczegélnionych ponizej.

Uzytkownik Lady-Comp powinien sie upewnic, ze uzywa urzadzenia w odpowiednich warunkach.z

Test zaktécen

IEC 60601
Poziom testu

Poziom
zgodnosci

Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne

Wytadowanie elektrosta-
tyczne IEC 61000-4-2

+/- 6kV wytadowanie
kontaktowe (posrednie)
+/- 8kV samoistne wyta-
dowanie

+/- 6kV wytadowanie
kontaktowe (posrednie)
+/- 8kV samoistne wyta-
dowanie

Podtoga powinna by¢ wykonana z drewna, betonu lub
pokryta ptytkami ceramicznym. Jesli podtoga jest pokry-
ta materiatem syntetycznym, wzgledna wilgotnos¢ musi
wynosi¢ przynajmniej 30 %

Nagte, chwilowe
eletryczne zaburzenie/
spalenie IEC 61000-4-4

+/-2 kV gtéwne potaczenie
+/- 1kV dla kabli wchodza-
cych i wychodzacych

+/-2 kV gtdwne potaczenie
+/- 1kV dla kabli wchodza-
cych i wychodzacych

Urzadznie zasilane bateriami/akumulatorami

Przepiecia IEC 61000-3-2

+/- 1kV uktad przeci-
wosobnego przepigcia
(symetryczny)

+/- 1kV uktad przeci-
wosobnego przepiecia
(symetryczny)

Urzadznie zasilane bateriami/akumulatorami

Przerwy zasilania,
krotkotrwate przerwy,
wahania napiecia per IEC
61000-3-3

<5% UT dla 1/2 okresu
(>95% zaktocen)

40% UT dla 5 okreséw
(60% zaktocen)

70% UT dla 25 okresow
(30% zaktocen)

<5% UT dla 5s.

(>95% zaktocen)

<5% UT dla 1/2 okresu
(>95% zaktocen)

40% UT dla 5 okresow
(60% zaktocen)

70% UT dla 25 okresow
(30% zaktocen)

<5% UT dla 5s.

(>95% zaktocen)

Urzadznie zasilane bateriami/akumulatorami
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Pole magnetyczne 3A/m 3A/m Pole magnetyczne w wigkszosci zakresow czestotliwosci

zwigzane z zasilaniem powinno odpowiada¢ typowym wartosciom charaktery-

pradem przemiennym stycznym takim jakie typowo wystepuja w biurach lub

(50/60Hz) szpitalach

IEC 61000-4-8

Bezposrednie zaktdcenie 3 Veff 3 Veff Stacjonarne i mobilne urzadzenia RF moga by¢ stosowane

RF IEC 61000-4-6 150 kHz w otoczeniu Lady-Comp pod warunkiem, ze zachowany
do 80 MHz bedzie rekomendowany odstep, wyliczony na podstawie

czynnika przesytania czestotliwosci.

Wpromieniowane 3V/m 10 V/m Zalecany bezpieczny odstep:

zaktécenia RF 80 MHz

IEC 61000-4-3 do 2,5 GHz d=[3,5/3] VP=1,2VP

d=[3,5/10] VP=0,35VP
Dla 80MHz do 800 MHz
d=[7,0/10] VP=0,7VP
Dla 800 MHz do 2,5GHz

Gdzie P jest nominalng moca. Wyjsciowg nadajnika w Watach
[W]. Zgodnie z informacja producenta, a d jest zalecanym
bezpiecznym odstgpem w metrach [m]. Sita pola stacjo-
narnych radioodbiornikéw powinna by¢ nizsza niz ustalony
poziom czestotliwosci zgodnie z badaniami wykonywanymi
na miejscu. Zaktécenia s3 mozliwe w poblizu sprzetéw no-
szacych znak.
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Notka 1: UT jest alternatywnym napieciem pradu przed zastosowanie poziomu testowego.
Notka 2: dla 80 MHz i dla 800MHz wyiszy zakres czestotliwo$¢ jest odpowiedni.

Notka 3: Podane wytyczne moga nie odnosi¢ sie do wszystkich przypadkéw. Rozproszona emi-
sja elektromagnetyczna moze by¢ zaktdcona poprzez absorpcje i odbicie przez budynki, obiekty
i ludzi.

a) Sita pola stacjonarnych nadajnikéw np. stacji bazowych dla telefonéw komaérkowych i przeno-
$nego sprzetu radiowego, amatorskich stacji radiowych, radio AM i FM, odbiorniki telewizyjne
moga teoretycznie by¢ okreslone nieprecyzyjnie. W celu okreslenia srodowiska elektromagne-
tycznego w odniesieniu do stacjonarnych nadajnikéw powinno sie przeprowadzi¢ badanie. Jesli
sita pola zmierzona w miejscu gdzie bedzie uzywane urzadzenie przekracza ustalone powyzej po-
ziomy, urzgdzenie powinno by¢ monitorowane aby zbada¢ poprawnos¢ dziatania jesli zaobserwo-
wane zostang zaktdcenia potrzebna bedzie zmiana lokalizacji urzadzenia.

b) Powyzej zakresu czestotliwosci od 150kHz do 80 MHz, sita pola powinna by¢ nizsza niz [V1]V/m.
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Indeks

Aktywacja alarmu
Aktywacja M
Akumulatory

Alarm

Analiza danych
Automatyczne wytgczanie sie
Bateria guzikowa staba
Bateria guzikowa
Baterie wyczerpane
Baterie
Bezpieczenstwo

BMI

CLI niewydolnos¢ ciatka z6ttego
Cykle bezowulacyjne
Czas letni i zimowy
Czyszczenie

Data poczecia i porodu
Data porodu

Data urodzenia
Dtugos¢ cyklu

Dzwiek alarmu

Diwiek klawiszy

11
12,15

6

10,11, 14
36

7

38

38

38

6,38, 40
41

27,28, 29
23

23

37

40

21

21

27,28
22,23

35

35

EdycjaM

Emisja

Faza lutealna

Fazy ksiezyca

Gtosnosc

Gniazdo baterii
Goraczka

Indeks

Indeks Pearla
Informacje o urzgdzeniu
Jasnosc

Jednostki temperatury
Kabel mini USB
Kalendarz ptodnosci
Kiedy nie robi¢ pomiaru
Komunikaty btedu
Lady-Comp baby wskazania cigzy
Lady-Comp baby
Lady-Comp basic
Lady-Comp

Limit na wykonanie pomiaru

tadowanie baterii

48

12
43

22,23

24

34

6,36
14,17

48

16, 37
33,40, 42
34

30

36

18

17

38

20

8,19, 20, 21, 22, 23
8

8,22

14

36, 40



tadowanie baterii
Menu gtéwne

Micro SD

Miesigczka

Notatki osobiste
Opuszczanie pomiaru
Otwieranie urzgdzenia
Owulacja

Pamiec

Planowanie cigzy
Podrdz/zmiana strefy czasowej
Pomiar temperatury
Pomiar testowy
Potwierdzenie cigzy
Potwierdzenie M
Powrét do urzadzenia po cigzy
Praca zmianowa
Problemy i usterki
Prognoza ptci
Prognoza

Program

Przeksztatcenie

38
8

36

12,18, 24
26,30, 31
17

6
21,22,23,24
39

19

37

13,14

33

20

15

21

14,37

38

20,31

16, 37

37

36

49

Przeznaczenie

Przycisk kontrolny

Przyktadowe dane

Restart po przerwie w stosowaniu
Serwis i wsparcie

Statystyka planowania

Statystyka ptodnosci i planowania
Tabletki antykoncepcyjne

usB

Ustawiane daty

Ustawianie czasu

Ustawianie godziny alarmu
Ustawienia urzadzenia

Usuwanie danych

Usuwanie

Utrata danych

Utrzymanie i obstuga

Utrzymanie, obstuga, bezpieczenstwo

Wersja oprogramowania

Wktadanie baterii

Wprowadzanie danych o wspétzyciu S|

Wprowadzanie M wstecznie

42

37
37
42
22
22,23
12,37
2
10

11
29
32
40
37,40
40
40,41
33
63
19
12



Wprowadzanie M

Wskazania ptodnosci

Wskazania przesztej i przysztej ptodnosci
Wspotzycie

Wydruk danych

Wykres temperatur

Wyswietlacz

Wzrost temperatury

Zgodnos¢ elektromagnetyczna

12

13,16
16
19,23
36,4142
24

3,7,8

23

43
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LADY-COMP®
LADY-COMP° basic
LADY-COMP* baby
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